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Rosenkvartsstav for sjélvkérlek och meditation

Att meditera med en rosenkvartsstav kan integrera kristallens energi i din meditation.
Rosenkvarts, karlekens sten, ar nara kopplad till hjartchakrat och framjar karlek till bade dig sjalv
och andra. Den 6ppnar hjartat och vacker empati, medkansla och forstaelse. Vid kdanslomassiga
sar som sorg, hjartesorg eller trauman kan rosenkvarts lindra smarta och stédja 1akning. Dess
mjuka energi balanserar kanslor, minskar stress och skapar inre frid. En av dess viktigaste
egenskaper ar att starka sjalvkarlek och sjalvacceptans, vilket framjar personlig utveckling och
valmaende.

Hur man mediterar med en Rosenkvartsstav
Forberedelse

o Hitta en lugn plats dar du kan meditera ostort.

o Hall din rosenkvartsstav i handen, garna den dominanta handen, eller placera deni
narheten av ditt hjartchakra (mitt pa brostet).

o Du kan aven rengoéra kristallen innan meditationen genom att skoélja den under rinnande
vatten eller genom att visualisera vitt ljus som rensar den.

Stall In Din Intention

o Satt en intention for din meditation, till exempel att du vill dppna ditt hjarta for karlek eller
att du vill frigéra negativa kanslor.

o Hall staven i dina hander och fokusera pa din intention. Visualisera att energin fran staven
strommar in i ditt hjarta och fyller dig med karlek och ljus.

Andning och Visualisering

o Stang dégonen och ta nagra djupa andetag. Slappna av i kroppen och lugna sinnet.

o Visualisera ett mjukt rosa ljus som utgar fran rosenkvartsstaven och omger hela din kropp.
Lat detta ljus fylla dig med varme, trygghet och karlek.

o Om du fokuserar pa hjartchakrat, forestall dig att detta rosa ljus expanderar ut fran ditt
hjarta och omsluter bade dig och omvarlden.
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Mantra eller Tyst Meditation

o Du kan upprepa ett karleksfullt mantra, som "Jag ar karlek” eller "Jag fértjanar karlek och
harmoni”.
o Alternativt kan du bara sitta tyst och fokusera pa kanslan av frid och karlek.

Avslutning

o Nar du ar redo att avsluta, ta nagra djupa andetag och kann tacksamhet fér energin du
har arbetat med.
o Lagg forsiktigt ner kristallen och avsluta meditationen

Att meditera med en rosenkvartsstav kan vara en vacker och helande upplevelse som hjalper dig
att odla mer karlek, frid och kanslomassig balans i ditt liv. For att aterstalla rosenkvartsstavens
energi och forstarka dess naturliga kraft kan du ladda den med manljus.

Placera rosenkvartsstaven pa en fonsterbrada eller utomhus under en fullmane. Manens energi
anses vara sarskilt bra for att ladda kristaller som rosenkvarts dd manens mjuka, feminina energi
harmoniserar val med rosenkvartsens egenskaper.

Lycka till dnskar vannerna pa Pistill!

Pistill erbjuder en unik kollektion av njutningsaccessoarer tillverkade av olika typer av
kristaller. Du hittar dem i butiken pa Drottninggatan 100 i Stockholm eller online pa pistill.se



